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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

ZESPOŁU SZKÓŁ NR 3 
IM. PROF. DR. FELICJANA CIESZKOWSKIEGO - DEMBIŃSKIEGO 

W MIĘDZYCHODZIE

ZAŁOŻENIA WSTĘPNE

PODSTAWY PRAWNE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

CELE PROGRAMU

ZADANIA DO REALIZACJI

PRZEWIDYWANE EFEKTY DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH
ZAŁOŻENIA WSTĘPNE

1. Szkolny Program Profilaktyki to strategia działań, realizacja określonej koncepcji wychowania i przeciwdziałania zagrożeniom. 

2. Szkolny Program Profilaktyki powstał w oparciu o główne idee naszej szkoły, zawarte w statucie i programie wychowawczym. Dotyczy profilaktyki niepowodzeń szkolnych, spowodowanych różnorodnymi przyczynami oraz propagowania zdrowego stylu życia w szerokim słowa tego pojęciu.

3. Program uwzględnia potrzeby, ograniczenia, wiedzę, umiejętności oraz potrzeby rozwojowe odbiorców- uczniów naszej szkoły. 

4. W Programie ujęto działania profilaktyczne zapobiegające zachowaniom dysfunkcyjnym, które realizowane będą głównie na dwóch poziomach:

            profilaktyki pierwszorzędowej, której celem jest promocja zdrowia i zapobieganie              pojawianiu się problemów związanych  z  dysfunkcyjnym  stylem   życia   profilaktyki
            drugorzędowej tzw. "wczesnej identyfikacji", której działania mają na celu ujawnianie
            osób przejawiających pierwsze objawy zaburzeń oraz pomaganie im w zrozumieniu                                      istoty problemów i wycofanie się z dysfunkcji. 

PODSTAWY PRAWNE: 

    ·       Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół. (Dz. U. z 2002r. Nr 10, poz. 96) 

·       Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 lipca 2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego                                      i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego.(Dz. U. z 2002 r. Nr 121, poz. 1037) 

·       Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r.                         w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego               w poszczególnych typach szkół. (Dz. U. z 2002r. Nr 51, poz. 458) 

·       Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.                    w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci                  i młodzieży zagrożonych uzależnieniem. (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 22 

        - Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001 r. w sprawie udzielania i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz.U.Nr13, poz.109)
CELE PROGRAMU
1. Kształcenie umiejętności budowania własnego systemu wartości.

2. Wyposażanie uczniów w wiedzę na temat uzależnień, ich skutków i umiejętności

    identyfikacji ryzyka dla siebie oraz innych w sytuacjach zagrożenia

    (profilaktyka uzależnień). 

3. Kształtowanie umiejętności i nawyków związanych ze zdrowym stylem życia

    (choroby cywilizacyjne, odżywianie, diety i ich skutki).

4. Kształtowanie wzorców zachowań i zasad współżycia miedzy ludźmi (doskonalenie      komunikacji interpersonalnej, tolerancja, szacunek dla innych, walka z przemocą,      asertywność , radzenie sobie w sytuacjach trudnych- stres).
W ramach programu podjęte zostaną 
- działania informacyjne, 
- działania edukacyjne, 
- działania integracyjne, 
- działania wdrażające określone umiejętności, 
- działania interwencyjne. 

Program jest otwarty i może ulegać  modyfikacji,  wiąże się z  problematyką  poszczególnych przedmiotów,   godzin   wychowawczych i   umożliwia  wykorzystanie   innych    programów profilaktycznych    realizowanych   przez   osoby   kompetentne   i   właściwie   przeszkolone.  Jest uzupełnieniem programu wychowawczego szkoły i ukierunkowany jest na wszechstronny rozwój ucznia poprzez: 
- kształtowanie właściwej postawy ucznia, 
- poznawanie i przestrzeganie norm społecznych, 
- budowanie postaw wzajemnej życzliwości,  
- przeciwdziałanie agresji i przemocy, 
- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w szkole i poza nią. 

ZADANIA DO REALIZACJI
	CELE OPERACYJNE


	ZADANIA
	SPOSOBY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN

	1. Zdiagnozowanie środowiska uczniowskiego.


	Poznanie sytuacji rodzinnej ucznia oraz środowiska ucznia
	- ankieta diagnozująca

- rozmowy                z uczniami

- rozmowy               z rodzicami

- opracowanie listy uczniów wymagających pomocy

	wychowawcy klas,
pedagog szkolny
	IX - X

	2.
Poszerzenie wiedzy dotyczącej zagrożeń wynikających z:

- uzależnień od alkoholizmu, nikotyny, narkotyków, lekarstw i gier komputerowych,

- sekt, subkultur  i nowych ruchów religijnych,

- przemocy              i agresji,

- chorób: AIDS, anoreksja, bulimia

- zbyt wczesnej inicjacji seksualnej.

	Zapewnienie uczniom możliwości zdobycia wiedzy na temat zagrożeń


	- realizacja programów profilaktycznych,

- warsztaty,

- pogadanki na lekcjach wychowawczych

- film dydaktyczny           ,, Nikotyna legalny narkotyk” 


	- instytucje współpracujące ze szkołą,

- pedagog szkolny,

- wychowawcy klas


	- programy profilaktyczne IX-XI,

- cały rok szkolny



	3.
Budowanie pozytywnych relacji koleżeńskich.

	- integracja uczniów klas pierwszych,

-poszanowa-nie                 i tolerancja dla odmienności kultur, zachowań            i różnic między ludźmi,

- zapoznanie z zasadami dobrego zachowania i kulturalnego odnoszenia się do siebie


	- zajęcia adaptacyjno-integracyje w klasach pierwszych,

- wycieczki integracyjne,

- pogadanki na lekcjach wychowawczych


	- pedagog szkolny przy współudziale pracowników Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

- wychowawcy klas


	- zajęcia integracyjne IX-X,

- cały rok szkolny



	4.
Kształtowanie wśród uczniów poczucia odpowiedzialności niesienia pomocy osobom zagrożonym:

- uzależnieniami,

- przemocą i agresją,

- chorobami,


	Zgromadzenie informacji na temat instytucji udzielają-cych pomocy na terenie miasta Międzychodu oraz wojewódz-twa wielkopol-skiego
	- przekazanie wychowawcom klas zgromadzonych informacji,

- umieszczenie w widocznym miejscu adresów i numerów telefonów instytucji zajmujących się pomocą
	pedagog szkolny
	cały rok szkolny

	5. 
Ograniczanie przemocy                  i agresji wśród uczniów.


	-   zapobiega-nie podejmowa-nia przez młodzież zachowań agresywnych,

- uświadomie- nie uczniom odpowiedzial-ności karnej,

- kształcenie pozytywnych wzorców zachowań uczniów,

- kształtowa-nie pozytywnych relacji pomiędzy starszymi               i młodszymi uczniami,

- podnoszenie poziomu dyscypliny,

- zapewnienie bezpiecznego pobytu                w szkole
	- przeprowadzenie zajęć w klasach dotyczących zachowań agresywnych,

- prelekcja dotyczącą odpowiedzialności za czyny  karalne,

- dyżury nauczycieli podczas przerw
	- pedagog szkolny,

- przedstawiciele Policji i Straży Miejskiej,

- wychowawcy,

- nauczyciele
	- XI-XII,

- I/

- cały rok szkolny

	6. Propagowanie zdrowego stylu życia
	Poszerzanie wiedzy uczniów na temat chorób: AIDS, anoreksja, bulimia, rak piersi, rak szyjki macicy, osteoporoza, nadciśnienie tętnicze,
Nabywanie umiejętności radzenia sobie ze stresem 


	- dostarczanie informacji n/t zaburzeń odżywiania,

- wykorzystanie środków audiowizualnych na lekcjach wychowawczych,

- prelekcja 
- Program edukacyjny dla maturzystów – „Stres pod kontrolą” 

- Realizacja programu
	- pedagog szkolny,

- wychowawcy klas,

-nauczyciele biologii,

- pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

- higienistka
	cały rok szkolny

	7. Przeciwdziała-nie zagrożeniom związanym z uzależnieniami od:

- alkoholu,

- nikotyny,

- narkotyków,

- leków,

- gier komputerowychi  innych
	- prowadzenie działań profilaktycznych na terenie szkoły,

- kształcenie postaw asertywnych,

- propago-wanie zdrowego stylu życia,

- poznanie możliwości obrony przed uzależnie-niami,


	- pogadanki na lekcjach wychowawczych,

- wykorzystanie środków audiowizualnych       w ramach godzin wychowawczych,


	- pedagog szkolny

- higienistka,

- wychowawcy klas,

- nauczyciele
	cały rok szkolny

	8. 
Współpraca            z rodzicami
	- pedagogi-zacja rodziców,

- podwyż-szanie kompetencji wychowaw-czych rodziców,

- wzbogacanie wiedzy na temat zagrożeń cywilizacyj-nych współczesne-go świata,

- zapoznanie  z adresami instytucji zajmujących się pomocą

	- informowanie        o dostępnych formach pomocy,

- wymiana informacji,


	- pedagog szkolny,

- wychowawcy klas
	cały rok szkolny

	9.
Pomoc uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
	- zapoznanie nauczycieli z wymaganiami dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ze szczególnym uwzględnie-niem dysleksji rozwojowej

	- dostosowanie wymagań edukacyjnych dla uczniów,

- konsultacje                  z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną
	- nauczyciele,

-pedagog szkolny
	- IX-X

- cały rok szkolny


 PRZEWIDYWANE EFEKTY DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH: 

- Szybsza i łatwiejsza adaptacja w nowym środowisku szkolnym.
- Lepsze relacje między uczniami – nauczycielami – rodzicami.
- Mniejszy wskaźnik agresji, przemocy wśród uczniów.
- Rozwój umiejętności asertywnych.
- Przewidywanie zagrożeń wynikających z przypadkowych kontaktów seksualnych.
- Świadomość zagrożeń wynikających z uzależnienia od papierosów, alkoholu, narkotyków.
- Wykształcenie umiejętności radzenia sobie z uzależnieniem i skuteczne szukanie pomocy.
- Dostrzeżenie walorów zdrowego stylu życia.
- Skuteczniejsze podejmowanie decyzji w trudnych sytuacjach życiowych (wybór partnera,    współżycie seksualne, środki antykoncepcyjne).
- Umiejętności przewidywania zagrożeń związanych z przemocą seksualną – gwałty,   molestowanie.
- Zwrócenie większej uwagi na dbałość o swoje zdrowie i podejmowanie środków zaradczych   w sytuacjach zagrożenia.
- Lepsze rozpoznanie swoich zdolności i umiejętności (ankiety, testy psychologiczne).
- Rozpoznanie poziomu atrakcyjności różnych zawodów i specjalności w skali regionu, kraju,   Unii Europejskiej.
- Świadomość znaczenia w życiu komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
- Umiejętność zastosowania pożądanych form i norm zachowania się w określonych    sytuacjach życiowych.
- Wykształcenie radzenia sobie ze stresem poprzez różne formy i metody.
- Korzystanie z różnego rodzaju alternatywnych form kształcenia się np. studia wieczorowe,   zaoczne, „au pair”. 

